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 2017. 11. 10.(금) 15:00-17:00 

 중년기 부모(20명 예정) 

 이정주(대전목양초등학교) 
- 2012~(현)  대전교육청 수석교사 
- 2013~(현) (사)한국코치협회(KAC,KPC) 코칭 등 

 무료 

유성구 종합사회복지관 강의장 
(대전 유성구 봉명동 451-5) 

대전광역시 건강가정다문화가족지원센터 
252-9989/932-9995  
유성구 종합사회복지관 825-3184  
 

또 다시 출발선에 선 중년 이후의 삶과 쉼, 
Self –coaching을 통한 격려의 시간 등  

“부모, 우리의 이야기” 
 

더불어 숲이 될 우리들,  
부모로 직장인으로 바쁘게 살아온 

 중년을 위한 쉼과 자신을 돌아보는 성찰과 격려의 시간을 가져봅니다.  

 유성구 행복네트워크 청장년 분과 토크콘서트 


